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ПОЛОЖЕНИЕ
о разработке и утверждении адаптированной образовательной 
программы Муниципального бюджетного образовательного 

учреждения гимназия имени Анатолия Иосифовича Яковлева



1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ.

1.1.Настоящее положение разработано в соответствии с п. 28 ст. 2, п. 6 . ст. 28, п.1, 
п.2, п.3, п.4 ст. 79 Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» от 
29.12.2012 г. № 273, Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 
от 19 декабря 2014 г. № 1598 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья», устанавливает порядок разработки и 
утверждения адаптированных образовательных программ в МБОУ Гимназия имени А.И. 
Яковлева.

1.2.Адаптированная образовательная программа -  образовательная программа, 
адаптированная для обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья с учетом 
особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей и при 
необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную 
адаптацию указанных лиц.

1.3. Адаптированная образовательная программа -  нормативный документ 
общеобразовательного учреждения, созданный учителем или группой учителей на основе 
примерной или авторской программы, но с изменениями, дополнениями в содержании, 
последовательности изучения тем, количестве часов, использовании организационных 
форм обучения.

1.4. Адаптированная образовательная программа учителя должна давать 
представление о том, как в практической деятельности педагога реализуются компоненты 
(федеральный, региональный, школьный) учебного плана ОО при изучении конкретного 
предмета в соответствии с психофизическими особенностями учащегося с ограниченными 
возможностями здоровья.

1.5. Адаптированная образовательная программа составляется учителем- 
предметником, педагогом дополнительного образования по определенному учебному 
предмету, коррекционному занятию, курсу дополнительного образования на учебный год 
в соответствии с настоящим Положением и представляется для рассмотрения на 
школьной методической кафедре не позднее 28 августа.

1.6. Адаптированная образовательная программа призвана обеспечить гарантии в 
получении учащимися обязательного минимума образования в соответствии с 
психофизическими особенностями и возможностями учащегося.

2. ПОРЯДОК РАССМОТРЕНИЯ И УТВЕРЖДЕНИЯ АДАПТИРОВАННОЙ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ.

2.1. Адаптированная образовательная программа ежегодно рассматривается на 
заседании школьной методической кафедры, результаты рассмотрения заносятся в 
протокол.

2.2. Адаптированная образовательная программа принимается на первом 
педагогическом совете учебного года и утверждается приказом директора школы.

2.3. Согласование Программы у заместителя директора по УВР.
2.4. При несоответствии адаптированной программы установленным 

требованиям, директор школы накладывает резолюцию о необходимости доработки с 
указанием конкретного срока.

2.5. Все изменения, дополнения, вносимые педагогом в Программу в течение 
учебного года, должны быть согласованы с заместителем директора по УВР и утверждены 
директором школы.



3. ТРЕБОВАНИЯ К СТРУКТУРЕ АДАПТИРОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ
ПРОГРАММЫ.

3.1. АОП НОО должна содержать три раздела: целевой, содержательный и 
организационный.

Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые результаты 
реализации АОП НОО, а также способы определения достижения этих целей и 
результатов.

Целевой раздел включает:
1. пояснительную записку;
2. планируемые результаты освоения обучающимися с ОВЗ АОП НОО;
3. систему оценки достижения планируемых результатов освоения АОП НОО.

Содержательный раздел определяет общее содержание НОО обучающихся с ОВЗ и 
включает следующие программы, ориентированные на достижение личностных, 
предметных и метапредметных результатов:

1. программу формирования универсальных учебных действий у обучающихся;
2. программы отдельных учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей 

области и курсов внеурочной деятельности;
3. программу духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся с ОВЗ при 

получении НОО;
4. программу формирования экологической культуры, здорового и безопасного 

образа жизни;
5. программу коррекционной работы;
6. программу внеурочной деятельности.

Организационный раздел определяет общие рамки организации образовательной 
деятельности, а также механизмы реализации АОП НОО.

Организационный раздел включает:
1. учебный план НОО, включающий предметные и коррекционно-развивающую 

области, направления внеурочной деятельности;
2. систему специальных условий реализации АОП НОО в соответствии с 

требованиями Стандарта.
3. Учебный план НОО обучающихся с ОВЗ является основным организационным 

механизмом реализации АОП НОО.

3.2. Требования к разделам АОП НОО:

3.2.1. Пояснительная записка должна раскрывать:
1) цели реализации АОП НОО, конкретизированные в соответствии с требованиями 
Стандарта к результатам освоения обучающимися с ОВЗ АОП НОО;
2) принципы и подходы к формированию АОП НОО;
3) общую характеристику АОП НОО;
4) психолого-педагогическую характеристику обучающихся с ОВЗ;
5) описание особых образовательных потребностей обучающихся с ОВЗ.

3.2.2. Планируемые результаты освоения АОП НОО должны:
1) обеспечивать связь между требованиями Стандарта, образовательной деятельностью и 
системой оценки результатов освоения АОП НОО;



2) являться основой для разработки АОП НОО организациями;
3) являться содержательной и критериальной основой для разработки рабочих программ 
учебных предметов и учебно-методической литературы, а также для системы оценки 
качества освоения обучающимися АОП НОО в соответствии с требованиями Стандарта.

Структура и содержание планируемых результатов освоения АОП НОО должны отражать 
требования Стандарта, передавать специфику образовательной деятельности (в частности, 
специфику целей изучения отдельных учебных предметов и курсов коррекционно
развивающей области), соответствовать возрастным возможностям и особым 
образовательным потребностям обучающихся с ОВЗ.

3.2.3. Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований 
Стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 
нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных и коррекционно
развивающей областей по классам (годам обучения).

АОП НОО может включать как один, так и несколько учебных планов.

Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и внеурочной 
деятельности в рамках реализации АОП НОО определяет МБОУ Гимназия.

Учебный план включает предметные области: филология, математика и информатика, 
обществознание и естествознание, основы религиозных культур и светской этики, 
искусство, технология, физическая культура.

Обязательным элементом структуры Учебного плана является "Коррекционно
развивающая область", реализующаяся через содержание коррекционных курсов.

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся с ОВЗ часть Учебного 
плана предусматривает:

-  учебные занятия для углубленного изучения отдельных обязательных учебных 
предметов;

-  учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся с ОВЗ, в том 
числе этнокультурные;

-  увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 
обязательной части;

-  введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 
образовательных потребностей обучающихся с ОВЗ и необходимую коррекцию 
недостатков в психическом и (или) физическом развитии;

-  введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных 
предметов.

Часть Учебного плана включает часы на внеурочную деятельность (10 часов в неделю), 
предназначенные для реализации направлений внеурочной деятельности (не более 5 часов 
в неделю), и часы на коррекционно-развивающую область (не менее 5 часов в неделю).

3.2.4. Программа формирования универсальных учебных действий у обучающихся с ОВЗ 
при получении НОО должна содержать:

-  описание ценностных ориентиров содержания образования при получении НОО;
-  связь универсальных учебных действий с содержанием учебных предметов;
-  характеристики личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных 

универсальных учебных действий обучающихся с ОВЗ;



-  типовые задачи формирования личностных, регулятивных, познавательных, 
коммуникативных универсальных учебных действий;

-  описание преемственности программы формирования универсальных учебных 
действий при переходе от дошкольного к начальному общему образованию.

Сформированность универсальных учебных действий у обучающихся с ОВЗ при 
получении НОО должна быть определена на этапе завершения обучения.

3.2.5. Программы отдельных учебных предметов, курсов должны обеспечивать 
достижение планируемых результатов освоения АОП НОО.
Программы отдельных учебных предметов, коррекционных курсов разрабатываются на 
основе:

-  требований к результатам освоения АОП НОО;
-  программы формирования универсальных (базовых) учебных действий.

Программы отдельных учебных предметов, коррекционных курсов должны содержать:
1) пояснительную записку, в которой конкретизируются общие цели при получении НОО 
с учетом специфики учебного предмета, коррекционного курса;
2) общую характеристику учебного предмета, коррекционного курса;
3) описание места учебного предмета, коррекционного курса в учебном плане;
4) описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета;
5) личностные, метапредметные и предметные результаты освоения конкретного учебного 
предмета, коррекционного курса;
6) содержание учебного предмета, коррекционного курса;
7) тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности 
обучающихся;
8) описание материально-технического обеспечения образовательного процесса.

3.2.6. Программа духовно-нравственного развития должна быть направлена на 
обеспечение духовно-нравственного развития обучающихся с ОВЗ в единстве урочной, 
внеурочной и внешкольной деятельности, в совместной педагогической работе 
организации, семьи и других институтов общества.

Программа духовно-нравственного развития должна обеспечивать:
-  создание системы воспитательных мероприятий, позволяющих обучающемуся 

осваивать и на практике использовать полученные знания;
-  формирование целостной образовательной среды, включающей урочную, 

внеурочную и внешкольную деятельность и учитывающей историко-культурную, 
этническую и региональную специфику.

Программа духовно-нравственного развития должна включать: цель, задачи, основные 
направления работы, перечень планируемых результатов воспитания (социальных 
компетенций, моделей поведения обучающихся с ОВЗ), формы организации работы.

3.2.7. Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа 
жизни должна обеспечивать:

-  формирование представлений об основах экологической культуры на примере 
экологически сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и 
окружающей среды;

-  пробуждение в обучающихся желания заботиться о своем здоровье (формирование 
заинтересованного отношения к собственному здоровью) путем соблюдения правил



здорового образа жизни и организации здоровьесберегающего характера учебной 
деятельности и общения;

-  формирование познавательного интереса и бережного отношения к природе;
-  формирование установок на использование здорового питания;
-  использование оптимальных двигательных режимов для обучающихся с ОВЗ с 

учетом их возрастных, психологических и иных особенностей, развитие потребности 
в занятиях физической культурой и спортом;

-  соблюдение здоровьесозидающих режимов дня;
-  формирование негативного отношения к факторам риска здоровью обучающихся;
-  формирование потребности у обучающихся с ОВЗ обращения к врачу по любым 

вопросам, связанным с особенностями роста и развития, состоянием здоровья, 
развитие готовности самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе 
использования навыков личной гигиены;

-  формирование умений безопасного поведения в окружающей среде и простейших 
умений поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях;

-  становление умений противостояния вовлечению в табакокурение, употребление 
алкоголя, наркотических и сильнодействующих веществ.

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа 
жизни должна содержать цели, задачи, планируемые результаты, основные направления и 
перечень организационных форм.

3.2.8. Программа коррекционной работы должна обеспечивать:
-  выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ОВЗ;
-  осуществление индивидуально-ориентированной психолого-медико-педагогической 

помощи обучающимся с ОВЗ с учетом особых образовательных потребностей, 
индивидуальных возможностей обучающихся (в соответствии с рекомендациями 
ПМПК).

Программа коррекционной работы должна содержать:
-  перечень, содержание и план реализации индивидуально ориентированных 

коррекционных мероприятий, обеспечивающих удовлетворение особых 
образовательных потребностей обучающихся с ОВЗ;

-  систему комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения 
обучающихся с ОВЗ в условиях образовательной деятельности, включающего 
психолого-медико-педагогическое обследование обучающихся с целью выявления 
их особых образовательных потребностей, мониторинг динамики развития 
обучающихся;

3.2.9. Система оценки достижения планируемых результатов освоения АОП НОО должна 
учитывать особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ, закреплять 
основные направления и цели оценочной деятельности, описание объекта и содержание 
оценки, критерии, процедуры и состав инструментария оценивания, формы представления 
результатов, условия и границы применения системы оценки, предусматривая 
приоритетную оценку динамики индивидуальных достижений обучающихся с ОВЗ.

Обучающийся с ОВЗ имеет право на прохождение текущей, промежуточной и итоговой 
аттестации в иных формах.

3.2.10. Программа внеурочной деятельности предполагает следующие направления: 
спортивно-оздоровительное, нравственное, социальное, общекультурное в таких формах,



как индивидуальные и групповые занятия, экскурсии, кружки, секции, соревнования, 
общественно полезные практики и другие.

МБОУ Гимназия самостоятельно разрабатывает и утверждает программу внеурочной 
деятельности.

3.2.11. Система условий реализации АОП НОО в соответствии с требованиями Стандарта 
разрабатывается на основе соответствующих требований Стандарта и обеспечивает 
достижение планируемых результатов освоения АОП НОО.

Система условий должна содержать:
-  описание имеющихся условий: кадровых, финансовых, материально-технических 

(включая учебно-методическое и информационное обеспечение);
-  контроль за состоянием системы условий.

3.3. АОП НОО должна обеспечивать достижение обучающимися результатов освоения 
АОП НОО в соответствии с требованиями, установленными Стандартом.

4. ОФОРМЛЕНИЕ АДАПТИРОВАННОЙ ПРОГРАММЫ
4.1. Титульный лист считается первым, но не нумеруется, как и листы приложения 
Титульный лист содержит:
1. Полное наименование образовательной организации.
2. Гриф согласования программы (с указанием даты проведения и номера протокола 
заседания педагогического совета)
3. Гриф утверждения программы руководителем образовательной организации (с 
указанием даты и номера приказа руководителя ОУ).
4. Название учебного курса, для изучения которого написана программа.
5. Указание параллели /класса, в которых изучается учебный курс.
6. Фамилия, имя, отчество, должность, квалификационная категория педагога (или 
нескольких педагогов), разработавшего и реализующего учебный курс, предмет,
7. Название города, в котором подготовлена программа, год разработки.

6. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ
1. Адаптированные рабочие программы находятся в кабинете учителя-предметника.
2. Адаптированная рабочая программа по завершению курса сдаётся заместителю 
директора по УВР.


